
Hautausschlag FAQ: Was ist ein Hautausschlag?

Ein Hautausschlag, auch Exanthem genannt, ist eine optische Veränderung an dem größten Organ,
welches der Mensch besitzt: der Haut. Auch handelt es sich um eine oft spürbare Wahrnehmung
des Menschen. So ein Hautausschlag ist lediglich ein Symptom und keine eigenständige
Erkrankung. Nichts desto trotz sind diese Anzeichen ernst zu nehmen, da solche äußerlichen
Veränderungen einen Hinweis auf innerliche Gesundheitsprobleme sein können. Es können sowohl
nur einzelne Körperstellen mit einem Hautausschlag bedeckt sein, aber auch der gesamte Körper.
So ein Exanthem kann viele Ursachen haben und durchaus auch sehr unterschiedlich aussehen.

Man unterscheidet dabei die Primäreffloreszenzen, welche die ersten Hautveränderungen sind, von
den Sekundäreffloreszenzen, die sich nach einer Zeit aus den Primäreffloreszenzen entwickeln
können.

Nachfolgend zeigen wir Ihnen den genauen Unterschied auf:

Primäreffloreszenzen sind:

Deutsch Fachsprache
Knötchen → Papel
Bläschen → Vesikel

Quaddel → Urtica

Pustel → Pustula
Knoten → Nodus

Blase → Bulla

Flecken → Macula

Dagegen zählen zu den Sekundäreffloreszenzen:

Deutsch Fachsprache
Geschwür → Ulcus

Schuppe → Squama

Flächig erhabene Hautveränderung → Plaque

Kruste → Crusta

Narbe → Ciatrix

Haut- und Gewebedefekte → Erosion und Exkoriation
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